
ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ОСТЕОПОРОЗУ 

Остеопороз – системное метаболическое заболевание 
скелета, характерными проявлениями которого 
являются снижение массы костной ткани и нарушение 
её микроархитектоники, что обусловливает низкую 
прочность костей и повышенный риск переломов. Более 
50% женщин старше 60-65-летнего возраста имеют 
сниженные показатели костной массы, увеличивающие 
риск развития  переломов.

Актуальность проблемы остеопороза определяется, 
прежде всего, его последствиями — костными 
переломами, в т.ч. такими опасными как перелом шейки 
бедра, позвонков и др., которые приводят к 
значительному росту инвалидности и смертности.

Минеральная плотность костной ткани на 60-90% 
детерминируется генетическими факторами, поэтому 
проведение генетического тестирования позволяет:
 Определить генетический риск развития 

остеопороза.
 Провести своевременную профилактику 

(разработать индивидуальный курс терапии 
и/или рекомендации по изменению образа жизни, 
в частности питания).

 Снизить риск костных переломов.
 Улучшить общее здоровье человека, качество 

его жизни.
 Снизить инвалидизацию и смертность населения.
 Сократить расходы государства на лечение 

и реабилитацию пациентов, страдающих 
от последствий остеопороза.
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