Europe / Middle-East/ Africa
wl Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau / Switzerland
Tel. +41/717277030
Fax+41/717277039

Email admin@microlife.ch
www.microlife.com

Asia

Microlife Corporation.

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 11492, Taiwan, R.0.C.
Tel. +88628797-1288

Fax +88628797-1283

Email service@microlife.com.tw
www.microlife.com

North/Central/ South America
Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd., 2nd Floor Ste A
Clearwater, FL 33755/ USA

Tel. +1727 4425353
Fax+17274425377

Email msa@microlifeusa.com
www.microlife.com

C€0044

1B BP AG1-30 S&E-V10 2714

microlife

icrolife BP AG1-30

EEEEEBEREE

L 2 A A B

1

20
24
28
32
36
40

microlife



Microlife BP AG1-30

microlife

Guarantee Card

BP AG1-30

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nome
del rivenditore / ®.11.0. nokynatens / Ime i prezime
kupca / Ime i prezime kupca / ime Ha kynyBauva /
Numele cumpératorului / g yidiall psl /

Sagys b ;

Serial Number / Numéro de série / Numero di serie
| CepuitHblit Homep / Serijski broj / Serijski broj /
CepueH Homep / Numar de serie /

Jealeatll oy / Juo

Date of Purchase / Date d'achat / Data d'acquisto /
[ata nokynku / Datum kupovine / Datum kupovine
/ [lata Ha 3akynyBsaHe / Data cumpararii /

£l eyl [ Jlomas 0lansds

Specialist Dealer / Revendeur / Categoria
rivenditore / CneumannavpoBaHHbIit gunep /
Ovlad¢eni diler / Ovlasteni prodava¢ / Cneumanuct
auctpubyTop / Distribuitor de specialitate /

oaidall salill fauys foyls

microlife



Microlife BP AG1-30

@® Manometer Dear Customer,

@ Cuff this aneroid blood pressure kit is a mechanical blood pressure
® Pump ball measuring device for use on the upper arm and ensures you a

@ Adjustable deflation valve
(® Stethoscope

® Chest piece

@ Ear piece

EE] Read the instructions carefully before using this device.

precise and consistent measurement.

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions or
problems please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of the
Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

Table of Contents
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measurement
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Device for the First Time
+ Using the correct cuff
3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device
+ Checklist for taking a reliable measurement
+ Measuring procedure
4. Malfunction / Troubleshooting
5. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal
6. Guarantee
7. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too [ ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
low doctor

1. | blood pressure 100-130(60-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure 130-135(80-85 |Self-check
elevated

3.|blood pressure too  |135-160|85- 100 |Seek medical
high advice

4. |blood pressure 160 4 (100 4 |Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Using the correct cuff

When choosing the correct size cuff the arm circumference should

be measured at the centre of the upper arm. 22 - 32 cm (8.7 - 12.6

inches) should be the correct size for the majority of people.

@ Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff 2) does
not fit.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.
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o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Any improper setup or damage to the stethoscope will cause
distorted sound or poor sound transmission causing inaccurate
readings.

. Proper deflation rate is essential for an accurate reading.
Practice and master a recommended deflation rate of 2-3 mmHg
per second or a drop of 1-2 marks on the manometer (1) for each
heartbeat.

Measuring procedure

1. Place the chest piece (6) underneath the cuff 2) or 1-2 cm
below it. Make sure the chest piece is in contact with the skin
and lies on the brachial artery.

. Plug in the ear piece (7) and check, if the chest piece is placed
correctly, so that the Korotkoff sounds appear the loudest.

. Close the valve (3) on the pump ball (3) by turning the screw
clockwise. Do not over-tighten.

. Take the pump ball (3) in your free hand (the arm you are not
using to measure) and pump up the cuff. Watch the pressure indi-
cator on the manometer (1) and pump up to approx. 40 mmHg
higher than the expected systolic value (the upper value).

o Inflate to 200 mmHg if you are not sure about the expected
value.

. Open the valve (@) slowly by turning the screw counter clock-
wise whilst holding the stethoscope chest piece (6) on the
brachial artery. Listen carefully as the cuff begins to deflate.
Note the reading on the manometer (1) as soon as you hear a
faint, rhythmic tapping or thumping sounds. This is the
systolic blood pressure reading.

. Allow the pressure to continue dropping at the same deflation
rate. Note the reading on the manometer (1) as soon as the
thumping sound stops. This is the diastolic blood pressure
reading.

. Deflate the cuff completely.

. Repeat the measurement at least two further times and record
your values, date and time immediately after finishing the
measurements.

. Remove the cuff and the stethoscope.

4. Malfunction / Troubleshooting

If problems occur when using the device, the following points
should be checked and if necessary, the corresponding measures

are to be taken:

Description

Potential cause and remedy

The sound transmis-
sion is poor, distorted
or there is extraneous
noise.

o Check the ear pieces if they are dirty
or cracked. If not, make sure you
wear them properly.

o Check the tube if it is broken or
twisted.

o Check the chest piece if there is any
damage.

o Make sure the chest piece is in
contact with the skin and lies on the
brachial artery. Clean or replace any
defective parts if found to avoid inac-
curate reading.

The pressure does not
rise although the pump
ball (3) is pumping.

o Make sure that the valve is closed.

o Make sure the cuff is properly
connected to bulb and manometer.

o Check if the cuff, tube and/or bulb is
leaking. Replace the defective parts
if any.

The deflation rate can
not be set to 2-

3 mmHg/sec. by
adjusting the valve (@).

Disassemble the valve from pump ball
to check if there is any blockage in the
airway of the valve. Clean the blockage
and try again. If it still does not work,
replace it to avoid inaccurate readings.

The manometer needle
is not at 0 +/- 3 mmHg
at rest.

o Make sure that the valve is
completely open for zero check.

o |If still more than 3 mmHg deviation,
contact your dealer to recalibrate the
manometer.

&

If you think the results are unusual, please read through the

information in «Section 1.» carefully.

BP AG1-30
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5. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

6. Guarantee

A Safety and protection

This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.
Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Never inflate beyond 300 mmHg.

Always deflate the cuff completely before storage.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

'd;) Ensure that children do not use this device unsupervised;
&g some parts are small enough to be swallowed.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

== domestic waste.

This device is covered by a 2 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Cuffs and wearing parts are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, accidents or non-compliance with the operating
instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

7. Technical Specifications

Weight: 450 g
Dimensions: 175x 70 x 103 mm
Storage temperature:  -20- +70 °C
85 % relative maximum humidity
Operating temperature: 0 - 46 °C
Measurement range: 0 - 300 mmHg
Resolution: 2 mmHg
Static accuracy: within + 3 mmHg between 18 - 33 °C;
within + 6 mmHg between 34 - 46 °C
Air leakage: <+ 4 mmHg/min

Hysteresis error:
Included accessories:

within 0 - 4 mmHg

Cuff (22 - 32 cm), pump ball, valve,
stethoscope (chest piece attached to
the cuff), softbag

Reference to

standards: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

4
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Microlife BP AG1-30 FR|
(® Manométre Sommaire

@ Brassard 1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
® Poire + Comment puis-je évaluer ma tension?

@ Valve de dégonflage réglable
(® Stéthoscope

® Pavillon

@ Oreillettes

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Cher client,

Ce tensiometre anéroide est un dispositif mécanique de prise de
tension a placer au niveau du bras pour une lecture précise et
fiable.

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions ou des problémes, veuillez
contacter votre Service Clients Microlife local. Adressez-vous a
votre revendeur ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil
pour avoir les coordonnées du représentant Microlife de votre
pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.microlife.fr, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses
informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

. Premiére mise en service de l'appareil

+ Utilisation du bon brassard

. Prise de tension avec cet appareil

+ Liste de contréle pour une mesure fiable
+ Procédure de mesure

. Dysfonctionnements / dépannage
. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de

I'équipement

+ Sécurité et protection

+ Entretien de I'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'¢quipement

. Garantie
. Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
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plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

* Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

o La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

o |l est courant que deux mesures effectuées 'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

o |In'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

o L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

o Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

o Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Tableau de classification des tensions arterielles chez les adultes,
conformément aux directives internationales (ESH, AHA, JSH).
Données en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médi-
cale

1. | Tension optimale {100 -130 (60 - 80 |Controle personnel

2. | Tension élevée 130-135(80-85 |Controle personnel

Consultation médi-
cale

3. | Tension trop haute |135-160 |85 - 100

4. | Tension dangereu- {160 4 100 4 | Consultation médi-

sement haute cale immédiate!

La valeur la plus haute est déterminante pour ['évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la valeur
130/90 mmHg indique une «tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Utilisation du bon brassard

Pour choisir une taille exacte de brassard, il faut mesurer la circon-

férence du bras qui doit étre prise a partir de son centre (22 - 32

cm/ 8.7 - 12.6 pouces) et qui devrait étre retrouvée chez une

majeure partie de la population.

& Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (2)
fourni ne convient pas.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s’assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. En cas de mauvais réglage ou si le stéthoscope est endom-
mage, la transmission du son peut étre de mauvaise qualité ou
distorsionnée et entrainer des lectures incorrectes.

7. Il est essentiel d'avoir un taux de déflation adéquat pour
obtenir une lecture précise. Entrainez-vous a obtenir le taux
de déflation recommandé de 2-3 mmHg par seconde ou une
baisse de 1-2 marques sur le manométre (1) pour chaque
battement de coeur.

BP AG1-30



Procédure de mesure

1. Placez le pavillon (&) sous le brassard (2) ou 1-2 cm en
dessous. Assurez-vous que le pavillon est en contact avec la
peau et se trouve sur l'artére brachiale.

2. Mettez les oreillettes (7) et vérifiez que le pavillon est correcte-
ment placé afin que les signaux de Korotkoff soient parfaite-
ment audibles.

3. Fermez la valve (2) de la poire (3) en tournant la vis dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Ne serrez pas trop.

4. Prenez la poire (3) dans votre main libre (le bras que vous
n'utilisez pas pour mesurer) et gonflez le brassard. Regardez
Iindicateur de pression du manométre (1) et gonflez-le
d'environ 40 mmHg de plus que la valeur systolique attendue
(valeur supérieure).

o Gonflez-le jusqu'a 200 mmHg si vous n'étes pas sdr de la
valeur attendue.

5. Ouvrez lentement la valve (@) en tournant la vis dans le sens
des aiguilles d'une montre tout en tenant le pavillon (&) du
stéthoscope sur I'artére brachiale. Ecoutez attentivement
pendant que le brassard commence a se dégonfler. Notez la
valeur indiquée sur le manométre (1) dés que vous entendez le
moindre battement net ou sourd. Il s'agit de la lecture de la
pression artérielle systolique.

6. Laissez la pression descendre a la méme vitesse de déflation.
Notez la valeur indiquée sur le manométre (1) dés que le bruit
sourd s'arréte. Il s'agit de la lecture de la pression artérielle
diastolique.

7. Dégonflez complétement le brassard.

8. Recommencez la mesure au moins deux fois et enregistrez les
valeurs mesurées dés la fin de la lecture ainsi que la date et
I'heure.

9. Retirez le brassard et le stéthoscope.

4. Dysfonctionnements / dépannage

Si des problemes surgissent en cours d'utilisation de I'appareil, il
convient de vérifier les points suivants et de prendre éventuelle-
ment les mesures adéquates:

Description Cause(s) possible(s) et solution

La transmissiondu | Vérifiez que les oreillettes ne sont ni
son est faible, sales ni fissurées. Sinon, assurez-vous
déformée ouily aun que vous les portez correctement.
bruit parasite. o Vérifiez que le tube n’est ni endom-

magé ni entortillé.

o Vérifiez que le pavillon ne présente
aucun dommage.

o Assurez-vous que le pavillon est en
contact avec la peau et se trouve sur
I'artére brachiale. Le cas échéant,
nettoyez ou remplacez les pieces
défectueuses pour éviter une lecture

erronée.
La pression o Assurez-vous que la valve est fermée.
n'augmente pas alors |® Assurez-vous que le brassard est
que la poire (3) est correctement branché sur la poire et le
actionnée. manométre.

o Vérifiez que le brassard, le tube et/ou
la poire ne fuient pas. Remplacez les
pieces défectueuses le cas échéant.

La vitesse de dégon- | Démontez la valve de la poire et vérifiez
flement ne peut étre | que le conduit d'air de la valve n’est pas
réglé a2-3 mmHg/ | obstrué. Le cas échéant, désobstruez le
sec. enréglantlavalve | conduit et recommencez. Si cela ne fonc-
(@) de sortie dair. tionne toujours pas, changez la piéce
pour éviter des lectures erronées.

L'aiguille du mano-  |e Assurez-vous que la valve est

metre n'estpasa0+/- | complétement ouverte pour vérifier la

3 mmHg au repos. mise a zéro.

o Sil'écart est supérieur a 3 mmHg,
contactez votre revendeur pour recali-
brer le manometre.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

microlife




5. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiere
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des

précautions.

Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

Ne gonflez jamais au dela de 300 mmHg.

Dégonflez toujours complétement le brassard avant de le ranger.

N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou

remarquez quelque chose de particulier.

N'ouvrez jamais I'appareil.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées

dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil

lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de 'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
E conformité avec les prescriptions locales, séparément des
"= ordures ménagéres.

6. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 2 ans & compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
o Le brassard et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

e Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des accidents ou un non-respect des
consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

7. Caractéristiques techniques

Poids: 450 ¢

Dimensions: 175x 70 x 103 mm
Température de -20-+70°C

stockage: Humidité relative 85 % max.

Température de

fonctionnement: 0-46°C
Etendue de mesure: 0 - 300 mmHg
Résolution: 2 mmHg

Précision statique: entre = 3 mmHg et 18 - 33 °C;

entre £ 6 mmHg et 34 - 46 °C

<+ 4 mmHg/min

de 044 mmHg

brassard (22 - 32 cm), poire, valve,
stéthoscope (piéce reliée au brassard),
trousse souple

Référence aux normes: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

Fuite d’air:
Erreur d’hystérésis:
Accessoires inclus:

BP AG1-30
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Microlife BP AG1-30
(@ Manometro Indice
(@ Bracciale 1. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
® Monopalla di gonfiaggio I'automisurazione . _ .
@ Valvola regolabile di sgonfiaggio + Come valutare la propria pressione arteriosa?
® Stetoscopio 2, Utilizzo del dispositivo per la prima volta
® Testina auscultatoria + Utilizzo del bracciale corretto
@ Olivette auricolari 3. Misurazione della pressione arteriosa
+ Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile
+ Procedura di misurazione
4. Malfunzionamenti/ risoluzione dei problemi
5. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento
+ Sicurezza e protezione
o . + Cura del dispositivo
EB] Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo + Pulizia del bracciale
dispositivo. « Test di precisione
+ Smaltimento
6. Garanzia
7. Specifiche tecniche
Tagliando di garanzia (retro di copertina)
Gentile cliente,
questo misuratore ad aneroide € un sistema meccanico per la rileva-
zione della pressione arteriosa al braccio che fornisce misurazioni
precise ed affidabili.
Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo sia
soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di domande
o problemi, contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale 1. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e

servizio clienti di Microlife. In alternativa € possibile visitare il sito
www.microlife.it che offre moltissime informazioni utili sui nostri
prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!

I'automisurazione

La pressione arteriosa € la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!

E' utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.
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o Esistono molte cause di valori della pressione eccessivamente
alti. Il medico pu fornire ulteriori informazioni o prescrivere un
trattamento se necessario. Oltre ai farmaci, per abbassare la
pressione sono utili tecniche di rilassamento, riduzione del peso
ed esercizio fisico.

o Per nessun motivo modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico!

o Inbase all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arteriosa
& soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
misurazione deve avvenire in condizioni di calma e dirilas-
samento! Effettuare almeno due misurazioni al giorno, una al
mattino e una alla sera.

o E'assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.

o Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farmacista
e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situazioni
sono completamente diverse.

o Molteplici misurazioni danno un'indicazione piu chiara
rispetto ad un'unica misurazione.

o Fra una misurazione e I'altra far passare un intervallo di
almeno 15 secondi.

* In caso di gravidanza, la pressione arteriosa deve essere
monitorata frequentemente, in quanto possono manifestarsi
cambiamenti drastici!

Come valutare la propria pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con le linee guida internazionali (ESH,
AHA, JSH). Dati in mmHg.

Ambito Sistolica | Diastolica | Raccomandazioni

pressione arteriosa | ¥ 100 | ¥ 60 consultare il medico

troppo bassa

1. | pressione arteriosa |100-130 (60-80  |autocontrollo

ottimale

2. | pressione arteriosa | 130 - 135 {80 - 85 autocontrollo
elevata

3. | pressione arteriosa |135-160 [85-100 |consultare il medico
alta

4. | pressione arteriosa | 160 4 100 4 consultare il medico

pericolosamente alta con urgenza!

Il valore piu elevato € quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione arteriosa di 130/
90 mmHg indica «una pressione arteriosa troppo alta».

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Utilizzo del bracciale corretto

Verificare che il bracciale sia della misura corretta assicurandosi

che la circonferenza al centro del braccio sia entroi22 - 32 cm (8.7

- 12.6 pollici), la taglia corretta per la maggioranza delle persone.

& Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il locale servizio di assistenza Microlife se le misure
dei bracciali in dotazione (2) non sono adatte.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della misu-
razione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 2 cm sopra il gomito.

o L'indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colorata
di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pit 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Qualsiasi installazione impropria 0 danneggiamento dello steto-
scopio potrebbe provocare una distorsione dei toni o una
scarsa udibilita degli stessi causando letture non accurate.

7. Laregolazione dello sgonfiaggio & essenziale per una
buona lettura. Pratica ed esperienza consigliano uno sgon-
fiaggio di 2-3 mmHg al secondo o una discesa di 1-2 tacche sul
manometro (1) per ogni battito cardiaco.

Procedura di misurazione

1. Posizionare la testina auscultatoria (6) sotto il bracciale (2) 0 1-
2 cm di sotto di esso. Controllare che la testina auscultatoria sia
a contatto con la pelle e si trovi sull'arteria brachiale.

BP AG1-30
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2. Inserire nelle orecchie le olivette auricolari (7) e verificare che
la testina auscultatoria sia posizionata correttamente, in modo
che i toni di Korotkoff siano facilmente udibili.

3. Chiudere la valvola () della monopalla (3) ruotando la rotella di
regolazione in senso orario. Non serrare eccessivamente.

4. Impugnare la monopalla (3) nella mano libera (non utilizzare
quella del braccio dove si effettua la misurazione) e gonfiare il
bracciale. Guardando il manometro (1) gonfiare il bracciale ad
una pressione superiore di circa 40 mmHg il previsto valore
sistolico (massima).

o Se non si conosce il valore atteso gonfiare a 200 mmHg.

5. Aprire lentamente la valvola () ruotando la rotella di regola-
zione in senso antiorario tenendo la testina auscultatoria dello
stetoscopio (6) sull'arteria brachiale. Ascoltare attentamente
quando il bracciale inizia a sgonfiarsi. Memorizzare il valore
letto sul manometro (1), quando si sentono toni deboli, ritmici o
fort. Questo é il valore della pressione arteriosa sistolica.

6. Continuare a ridurre la pressione nel bracciale con la stessa
velocita di sgonfiaggio. Memorizzare il valore letto sul mano-
metro (1), quando cessano i toni cardiac. Questo & il valore
della pressione arteriosa diastolica.

7. Sgonfiare completamente il bracciale.

8. Ripetere la misurazione almeno due volte e registrare i valori,
la data e I'ora immediatamente dopo le misurazioni.

9. Togliere il bracciale e lo stetoscopio.

4. Malfunzionamenti / risoluzione dei problemi

Descrizione

Probabile causa e rimedio

La pressione non
aumenta nonostante
si stia gonfiando con
la monopalla (3).

o Assicurarsi che la valvola sia chiusa.

o Assicurarsi che il bracciale sia collegato
correttamente alla monopalla ed al
manometro.

o Controllare che bracciale, tubo e/o mono-
palla non siano danneggiati e non
perdano aria. Sostituire le parti difettose,
Se necessario.

Agendo sulla valvola
(@ non si riesce ad
impostare una velo-
cita di sgonfiaggio
intorno ai 2-3 mmHg/
sec.

Rimuovere la valvola dalla monopalla e
verificare se esiste qualche impedimento o
sporco in aspirazione. Pulire o rimuovere le
ostruzioni e riprovare. Se ancora non
funzionasse sostituire la valvola per evitare
misurazioni inaccurate.

L'ago del manometro
noneal+-3
mmHg a riposo.

o Assicurarsi che la valvola di sgonfiaggio
della monopalla sia completamente aperta.

o Se la deviazione & superiore a 3 mmHg,
contattate il locale servizio di assistenza
Microlife per ricalibrare il manometro.

Se si riscontra un problema durante il funzionamento, verificare i

seguenti punti ed adottare le corrispondenti soluzioni per risolverlo:

distorta o ci sono
interferenze esterne.

Descrizione Probabile causa e rimedio
La ricezione del o Controllare se le olivette auricolari o
battito & debole, I'archetto metallico sono sporchi o incri-

nati. In caso contrario, assicurarsi di averli
inseriti correttamente nelle orecchie.

o Controllare se il tubo & rotto o attorcigliato.

o Controllare se la testina auscultatoria &
danneggiata. Controllare se la testina
auscultatoria & a contatto con la pelle e si
trova sull'arteria brachiale. Pulire o sosti-
tuire eventuali componenti difettosi per
evitare misurazioni non accurate.

&= Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

5. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

A Sicurezza e protezione

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.

o Questo dispositivo & costruito con componenti delicate e deve

essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche»!

o Proteggere il dispositivo da:

- acqua e umidita

- temperature estreme

- urti e cadute

- contaminazione e polvere
- luce solare diretta

- caldo e freddo

o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.
o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

microlife



o Non gonfiare oltre 300 mmHg.
o Sgonfiare completamente il bracciale al termine di ogni utilizzo.
o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.
o Non aprire mai il dispositivo.
o Leggere le ulteriori istruzioni per 'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.
Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
.'@) la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.
AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o lava-
stoviglie!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
duzione).

Smaltimento
Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non come i rifiuti
== domestici.

6. Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 2 anni dalla data

di acquisto. La garanzia ¢ valida solo presentando I'apposito

tagliando (vedi retro) compilato con nome del rivenditore, la data

d’acquisto e lo scontrino fiscale.

o Bracciale e parti soggette a usura non sono comprese nella
garanzia.

o |'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

e Lagaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
incidenti o inosservanza delle istruzioni per l'uso.

Contattare il locale servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

7. Specifiche tecniche

Peso: 450 g
Dimensioni: 175x 70 x 103 mm

Temperatura di stoccaggio: -20 - +70 °C
85 % umidita relativa massima

Temperatura di esercizio: 0-46 °C

Range di misurazione: 0 - 300 mmHg
Risoluzione: 2 mmHg

Precisione pressione + 3 mmHg tra 18 - 33 °C;
statica: + 6 mmHg tra 34 - 46 °C

Perdita di aria:
Margine di errore:
Accessori inclusi:

<+ 4 mmHg/min

entro 0 - 4 mmHg

bracciale (22 - 32 cm), monopalla,
valvola, stetoscopio (testina
auscultatoria pre-posizionata sul
bracciale), borsina di trasporto
Riferimento agli standard: EN 1060-1/-2; ANSI/ AAMI SP09
Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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Microlife BP AG1-30
() MaHomeTp OrnaBneHue
@ MaHxeTa 1. BaxHasi nHdopmaums 06 apTepuan-HOM AaBREHNN U

(® HarHetatenb

(@ PerynupyeMmblit knanaH crycka
(® Cretockon

(® lonoska cTeTockona

@ YwHble onmasl

EB] Mepep 1cnonb3oBaHWeM NpuBopa BHUMATENbHO NPOUTUTE
[aHHOE PYKOBOACTBO.

YBaxaeMmblii nokynarens,

OTOT MeXaHWU4eckuit Npubop Anst U3MEPEHUs apTepuanbHOro
[aBneHnst rapaHTUpyeT Bam TouHoe 1 nocnefoBaTenbHoe 1ame-
pEeHue.

[MoxanyiicTa, BHAMATENBHO NPOYTATE HACTOSILLME YKa3aHWs Ans
MONy4YeHUs YETKOro NpeacTaBreHusi 060 Bcex (yHKLMSX 1
TexHuke BesonacHocTh. Ham bbl xotenoch, 4tobbl Bl 6binn yaos-
neTBOpeHb! kavectsoM u3genus Microlife. Mpy BO3HUKHOBEHWUM
BOMPOCOB Wnn Npobrem, noxanyncra, obpalyaitecs B MECTHBIN
cepBucHbI LieHTp Microlife. Baww gunep wnu anteka moryT npego-
cTasuTb Bam agpec aunepa Microlife B Balwueii ctpare. B kave-
CTBE anbTepHaTMBbl, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTpaHNLy
www.microlife.ru, rie Bbl cMoXeTe HaliTv psif None3HbIx
CBEAEHWI N0 HaLLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3poposbl — Microlife AG!

CaMOoCTOATENbHOE U3MepeHue
+ Kak onpepenutb apTepuansHoe AaBneHne?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3
* Vcnonb3oBaHue NOAXOASALLEN MaHXeTbl
3. BbinonHeHwe u3MepeHuit apTepuanbHOro AaBneHUs npu
nomoluyu npubopa
+ PekomeHzaLuy AN1s NONMyYeHUst HAAEXHBIX Pe3ynbTaToB
13MepeHui
+ [Mpouenypa n3mepexus
4. HemcnpaBHocTH | ycTpaHeHue Henonapok
5. TexHuka GezonacHocTu, yxod, NPOBepKa TOYHOCTU U
yTMnu3aums
+ TexHuka be3onacHoCTy 1 3almTa
+ Yxopn 3a npubopom
+ OuncTka MaHxeTbl
+ [poBepka To4HOCTH
+ Ytunusaums
6. MapanTus
7. TexHu4ecKue xapakTepucTuKu
[apaHTUIHbIN TanoH

1. BaxHas uHcopmaums 06 apTepuanbHOM
[ABNEHUN M CAMOCTOATENLHOE U3MEepeHue

o ApTepuanbHoe gaBneHue - 370 AaBNEHUE KPOBY, NOAABAEMON
cepaueM B aptepuu. Beerga u3mepsioTces Ba 3HaueHus, cUCTo-
nnyeckoe (BepxHee) AABNEHIE 1 AMacToNMYecKoe (HuxHee)
[aBneHve.

MocTosIHHO NOBLIWEHHOE apTepUanbHOe AaBNEHUe MOXET
HaHecTM ywiep6 Bawemy 300poBbio, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbLeA K Bpavy!

o Bcerga coobLyaitTe Bpayy o Bawwem gasneHun 1 coobiuaiite emy/
e, ecnm Bbl 3ameTunm yto-HMbyab HeoBbluHOe Mnk YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pesynbTat
OAHOKPaTHOro U3MepeHNs apTepuanbHOro AaBNeHMs.

o YpeamepHOe NMOBbILLEHWE apTEPUANBHONO JaBNEHMS MOXET ObiTh
BbI3BaHO PALOM NpuuMH. Bpay pasbsicHut Bam ato Bonee
nogpoBHo 1 B Cry4ae HEOBXOAMMOCTI NPEAMNOKUT METOA
neyeHus. Kpome Toro, MegukaMeHTO3Hoe neyeHme, MeTOaNKN
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CHSATUS HANPSHKEHWS], CHUKEHWE BECa U YNpaHEHIs Takke
CMocOBCTBYIOT CHUXEHMIO apTEpUanbHOrO faBNEHNS.

o Hu npu kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHSITE AO3MPOBKY
nio6bIX NeKkapcTB, Ha3HauYeHHbIX BPavom!

o B 3aBUCMOCTM OT (PU3NYECKIX HArPy30K M COCTOSIHMS, apTe-
puanbHoe aBneHue MoABEPKEHO 3HAYNTENbHbIM KonebaHnam B
TeyeHve axs. MoaTtomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHni
AOMKHA NPOBOAUTLCSA B CMOKOWHBIX YCNOBUSAX W Koraa Bl
He YyBCTBYeTe HanpskeHus! BbinonHaiTe no kpalHei Mepe
ABa U3MEPEHNS B [1eHb, OAHO YTPOM 1 OAHO BEYEPOM.

o CoBepLLEHHO HOpManbHO, ECIW NPK ABYX U3MEPEHNSX NOAPSA
nosyyYeHHble pesynbTathl ByayT OTnMyaThCs Apyr oT Apyra.

o PacxoxaeHus Mexay pesynbTatamu U3MepeHuit, NonyyeH-
HbIMW BPa4OM UMW B anTeke, 1 peynbTatamu, Nofy4eHHbIMU B
[AOMALLHMX YCIIOBUSIX, TakKe ABMAITCS BNOHE HOPManbHbIMY,
MOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS N3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3nYHbI.

o MHorokpaTHble U3MepeHusi NO3BONST nony4uTb Bonee
4EeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MEPEHME.

o CpenaiTe HeGONbLWOW NepepbIB, MO kpalHelh Mepe, B
15 cekyHp Mexay ABYMS M3MEPEeHNaMA.

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CreayeT TILATeNbHO CNeauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOTO
neproaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSTCS!

Kak onpepenutb apTepuanbHoe aaBnexmne?

Tabnuua Ans knaccudukaLim 3Ha4eHNi A apTepuanbHoro faBneHus
B3POCIIOr0 YenoBeka B COOTBETCTBIM C MEXAYHaPOAHbIMU PEKOMEH-
paumusamu ESH, AHA, JSH. [laHHble npuBeaeHb! B MM.pT. CT.

Cucronu- | lInacto-

[lnanasoH yeckoe | nuyeckoe | PekomMeHaaums
apTepuanbHoe AasneHue | ¥ 100 v 60 O6patutech k Bpayy
CIULLKOM Hu3Koe

1. | ontumanbHoe aptepu- | 100-130 | 60 - 80 CamocTosiTeNbHbIN
anbHoe AaBnexne KOHTPOMb

2. | NoBbILLEHHOE apTepu- 130-135 |80-85 CamocTosiTeNbHbIN
anbHoe AaBrexne KOHTPOMb

3. | apTepuanbHoe faenenve |135-160 (85-100 | O6patutech 3a Meau-
CIMLLKOM BbICOKOE LIIHCKOIA MOMOLLbIO

4. | apTepuanbHoe fasnenve | 160 4 100 4 Cpo4Ho obpaTutech
YIpOXatoLLe BbICOKOE 33 MeANLMHCKO

nomoLpto!

OueHka jaBneHns onpeaenseTcsa no HauBbICLLEMY 3HaYEHHIO.
Hanpumep: nasnenve 140/80 mwm.p.ct. 1 fasnexve 130/

90 MM.pT.CT. 06a OLEHNBAIOTCS KaK «apTepuanbHoe AaBneHne
0YeHb BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIiii pa3

Wcnonb3oBaHue noaxoAsien MaHkeTbl

[Mpu BbIGOPE NpaBUNBHOTO pa3mepa MaHxXeTbl, 06XBaT pyku

AOITKEH U3MepATLCS B LIEHTPE BEPXHEN YacTh pyku. 22 - 32 cMm

(8,7 - 12,6 A011MOB) - 3TO NPaBUMbHbIN pa3Mep Ans GOMbLLMHCTBA

noaen.

& [onb3yiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» OB6paTutech B MECTHbI cepBUCHBIit LieHTp Microlife, ecrin
NpUNoXeHHast MarxeTa (2) He NOAXOAWT.

3. BbinonHeHne U3MepeHuii aptTepuanLHoro
[aBreHUs Npu nomoLum npudopa

PekomeHgauum ans nonyyeHns HageXxHbIX pe3ynbTaToB

U3MepeHun

1. N3beraiTe hUanyeckoil akTUBHOCTH, He ELLUBLTE U He KypuTe
HeMocpeACTBEHHO Nepef U3MepeHUeM.

2. MNepep n3mepeHnem npucsabTe, Mo KpailHel Mepe, Ha NaTb
MWHYT U paccriabbTecs.

3. Bcerpa npoBoanTe M3MEPEHs Ha OAHON 1 TOI e pyke
(06bI4HO Ha eBoM).

4. CHumuTe obneratoLyto ogexay ¢ nneva. He cneayet sakaTbiBaTb
pykaB pybaLLKu, 3T0 MOXET NPUBECTYU K CAABMWBAHWIO, PykaBa U3
TOHKOW TKaHM He MELLAT U3MEPEHHI0, ECIU MpUneraioT cBo6oaHo.

5. YbeauTecs, 4To MCNIOMNb3yeTCs MaHKeTa NpaBuibHOMO pasmepa
(MapkupoBKa Ha MaHXeTe).

o [NOTHO HANOXMUTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYrO.

o YbenuTech, YTO MaHxXeTa PacronokeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepuu Ha MaHxeTe (MMHUS AAMHON OKOMO 3 CM.)
BOIDKHA HAaXOANTLCA Haf, apTepuei C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
PYKU.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4tobbl OHa 0CTaBanach paccnabneHHoi.

o YbeauTtech, YT0 MaHXeTa HaxoauTCs Ha TOM e BbICOTE, YTO U
cepaLe.

6. HenpaBunbHas ycTaHoBKa UnK NOBPEXAEHUe CTETOCKONa
MOXET CTaTb MPUYMHON UCKAKEHHOTO 3BYKa UIW MIOXOi nepe-
[iaum 3ByKa, KOTOPbIE BAMSIOT HA TOYHOCTb MOKa3aHWiA.

7. NpaBunbHas cKOPOCTb CMyCKa UMEET BaXXHOE 3HaYeHUe
ANs NonyYeHns TOYHOCTH nokasaHuin. Heobxogumo
0CBOWTb PEKOMEH0BaHHYI0 CKOPOCTb CMycka 2-3 MM PT.CT. B
CceKyHay unm cnyck 1-2 3HakoB Ha Lukarne MaHomeTpa (1) Ans
KaXaoro cepaLeduenus.

BP AG1-30
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poueaypa usmepeHus

1. YcTaHoBWTE ronoBky cTeTockona (6) oA MaHxXeTy (2) unu Ha

~

9.

4

1-2 CM HXKE MaHXeTbl. YOeAUTECh, YTO ronoBka cTeTockona
HAXOAMUTCS B KOHTAKTE C KOXeEN 1 NEXNT Ha NeYeBoil apTepum.

. BctaBbte yLHble OnuBblI @; ronoBKa CTETOCKOMNa CYUTaeTcsa

YCTaHOBMEHHOI NPaBMUMbHO TOrAA, Koraa ToH KopoTkosa
CrIbILLEH KaK Camblil FPOMKWIA.

. 3akpoTe knanaH cnycka @, pacrnonoXeHHbI Ha HarHeTaTene

(3), NOBEPHYB BUHT N0 4YacOBOW CTPETIKE.

. BoabMuTe HarHeTaTenb (3) noakaykut B CBOGOAHYIO PYKY (pyKa,

Ha KOTOPOW HE NPOBOASATCS U3MEPEHWST) N HaKaYanTe MaHXeETY.

HabntopaiiTe 3a uHavKaLmeit faBneHns Ha MaHomeTpe (1) 1

nogkayanTe npubnuauTensHo Ha 40 MM pT. CT. BbiLLE, YEM

0X1AaeMoe CUCTONNYECKOe AaBNeHe (BEpXHee 3HaueHme).

o Ecnv Bbl He yBepeHbl B 3Tol BENNYnHe, Hakavaiite
MaHxeTy 4o aasneHns 200 Mm pT.CT..

. MeganeHHo oTKpoliTe KnanaH (4), NoBOPaYnBas BUHT NPOTUB

4acoBOIi CTPEKM, M iepXuUTe ronoBKy cTetockona (6) Hag
nneyeson aptepuen. CnylwaiTe BHUMATENLHO, kak MaHxeTa
HauMHaeT cryckaTb BO3AyX. 3aMeTbTe NokasaHue Ha MaHo-
meTpe (1), Kak TOnbKO Bbl YCrbILLIMTE YETKMIA, PUTMUYHBIA CTYK
nnm 6nenme. 3To 3Ha4eHMe ABNAETCA BEIMYNHOIA CUCTONM-
YeCKOro apTepuanbHOro AaBNeHUs.

. [NossonsiTe AaBneHnto nagaTh NPy TOM Xe CKOPOCTH BbInycka

BO3[yXa. 3aMeTbTe NoKa3aHue Ha MaHOMETPE (1), Kak TombKo
3ByK G1eHNs nepecTaeT BbiTb CMIbILIMMBIM. ITO 3HaYEHWe
SIBNAETCA BEIMYMHON AMACTONMYECKOTO apTepuansHoOro
AaBNeHus.

. MonHocTblo BbINYCTUTE BO3AYX U3 MaHXeThbl.

. MoBTOpYUTE M3MEPEHNS KaK MUHUMYM fiBa pa3a. 3anuwuTte
CBOY M3MEPEHMS, a TaKkKe BPEMS U aTy U3MEPEHHUS Cpasy xe
rocrie NPoBeAEHNst 3MEPEHUA.

CHUMUTE MaHXETY 1 CTETOCKON.

. HeucnpasHocTtu / ycTpaHeHue Henonapok

E

CNu BO Bpema UCNonb3oBaHUA ychOI;ICTBa UMerT MecTo

|'|p06]'IeMbI, Heobxogumo NpoBEPUTL CneayoLimMe MOMEHTbI U npea-
NPUHATL COOTBETCTBYIOLLE MEPLI B ClNy4ae HeOGXO,CI,VIMOCTVII

OnucaHue

Bo3moxHas npuYnMHa U yCTpaHeHue

Mnoxasi nepedava
TOHa, UCKaXeHMS!
WUFW MOCTOPOHHMI
LyM.

o [lpoBepbTe YLIHbIE ONMBBI, ECTIN OHM
Tpsi3Hble UNK C TpeLmHaMu. Ecnv HeT, To
ybeamTech, 4T0 Bbl HOCUTE UX AOMMKHBIM
obpasom.

o [poBepbTe, He UMEeeT v TpybKa TpeLLmH
1 He nepekpyyeHa nn oxa.

o [lpoBepbTe MeMbpaHe paboyelt yactu
CTETOCKONa, eCNv eCTb No6oit yLiepb.

e Y[ocToBepbTECh, YTO paboyas yacTb
CTETOCKONa HAXOAUTCS B HAANEXaLlem
KOHTaKTe C KOXeil W pacrionaraeTcs Haf
NneyeBoil apTepueil BO Bpems
namepeHus. Bo nsbexaHue HETOUHbIX
M3MEpPEHUiA, NPOYUCTUTE UMK 3aMeHUTe
HevcnpaBHble AeTany.

Mpu HakauMBaHUy
MaHXeTbl HarHeTa-
Tenem (3)
AaBNeHue He
YBENM4MBaAETCS.

® Y0CTOBEPLTEC, YTO KNanaH 3aKpbIT.

® Y0CTOBEPbTECH, YTO MaHXeTa
NpaBUNbHO NOACOEAMHEHA K PE3NHOBOMY
HannoHy u maHomeTpy.

o [IpoBepbTe, He MEIOT N MaHXeTa,
TpybKa n/vnu peanHoBbIi banmoH yTeyex.
Mpu 0BHapYXeHNN HencnpaBHOCTH
3aMeHuTe HeucnpaeHble AeTan.

CkopocTb Bbinycka
BO3/IyXa HE MOXET
ObITb yCTaHOBMEHA
Ha 2-3 MM pT. cT./
Cex knanaa
BbINyCKa BO3AyXa

OTCoenHUTE KianaH oT «rpyLUM» Ans TOro,
4T0BbI NPOBEPUTL, HE UMEETCS NW NPENSIT-
CTBUI ANs BO3AyXa BHYTPW KranaHa.
Ynanute npensTCTBUS M NOBTOPUTE NOMbITKY
cHoBa. Ecnm knanaH He paboTaeT fOmkHbIM
0bpasom, 3ameHuTe ero Bo n3bexaue nory-
YEHWst HETOYHBIX PE3YNbTATOB U3MEPEHMIA.

MaHomeTp urna
HaxogwTcs He B

0 +/- 3 MM pT.CT. B
MOKOE.

o Y[10CTOBEPLTECH, YTO MPU MPOBEPKE
YCTAHOBKY HYMS KIanaH NMoJTHOCTbHO
OTKPBIT.

o ECnm OTKMOHEHMe OT HyNeBOro 3HaueHust
npesbIlLaeT 3 MM pT. CT., 06paTUTECh K
TOProBOW OpraHu3aLyi Anst MOBTOPHOIA
karnnopoBku MaHOMeTpa.

(=ad Ecnn Bam kaxetcs, uto pesynbTaThbl OTNIM4AKOTCA OT

06bI4HbIX, TO, NOXanyiCcTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
uHcopmauyio B «Pasgene 1.».
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5. TexHuka GezonacHocTH, yxof, npoBepka TOYHOCTHU
n yTunusauua

A TexHuka 6e30nacHOCTU M 3awuTa

o [pubop MOXET UCMOMNL30BATLCS TONBKO B LIEMSX, ONMCAHHBIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3@
NOBPEXAEHWS, Bbl3BaHHbIE HEMPaBUIIbHLIM UCMOMNb30BaHNEM.

e B cocras npubopa BXOAST YyBCTBUTEMbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalieHusi. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BUSIMU XpaHeHWs 1 3KCTyaTaLum, OnucaHHbIMY B pasgene
«TexHUYECKNE XapaKTePUCTUKNY!

o (Obeperaiite npnbop oT:

- BOAbl ¥ BRarv

- 3KCTpemarnbHbIX TEMNEPaTyp
- yOapoB W nageHuit

- 3arps3HeHns 1 Mbinu

- MPSIMbIX CONHEYHBIX JTy4ent

- Xapbl ¥ xonoga

o MakxeTbl npeAcTaBnsioT COBOI HyBCTBUTENBHBIE SMEMEHTDI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

o [ponsBoauTe HakauKy TONbKO HANOXEHHOM MaHXETBI.

o Hukoraa He HakauuBaliTe gasneHue Bbiwe Yem 300 MM pT. CT.

o CnycTuTe MOMHOCTbIO BO3AYX M3 MAHXEThI NEPEL TEM Kak ee
CNOXWTb.

o He ucnonb3yiite npubop, ecnu Bam kaxeTcs, 4To OH NoBpe-
XOEH, Unn ecnu Bl 3amMmeTunm YTo-nbo HeobbIYHOE.

o HuKorza He BCKpbIBaiiTe npubop.

o [poyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6e3onacHocT B
OTAENbHbIX pa3genax atoro BykneTa.

qé) M03ab0TbTECH O TOM, YTOOLI AETH HE MOFMU UCMOSb30BATbL

Q; npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOrbKY HEKOTOPbIE €10 Menkie

4acTy MoryT BbITb MPOTNOYEHBI.

Yxop 3a npuéopom
Mcnonbayiite ans YMCTKK Npubopa TOMbKO CyXyHo, MATKYHO TKaHb.

OuncTKa MaHXeTbl

OCTOpOXHO yanuTe NsTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbI0 BaXHON

TPSINKUA U MbIfIbHOW BOABI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He cTupaTh MaHXeTy B CTUParibHOM
UNK NOCYA0MOEYHOI MaLLnHe!

MpoBepka TOUHOCTH
MblI pexkomeHayem NpoBepsATL TOYHOCTL NpMBopa kaxaple 2 roaa
nmbo nocrne MexaHN4YecKoro BO3LENCTBUS (Hanpumep, nageHus).

[ns npoBeAeHus TecTa 06paTUTECH B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBegeHue).

Yrunusaums
Batapev 1 arekTpoHHbIE MPUBOPHLI CriedyeT yTUNM3NPOBaTh
B COOTBETCTBUM C MPUHSTLIM HOPMaMK U He BbibpackiBaTb

"= BMecTe C ObITOBbIMI OTXO4AMM.

6. TapaHTua

Ha npnbop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B TeyeHe 2 neT ¢ AaT

npuoBpeTeHus. [apaHTus AeACTBUTENbHA TOMBKO MPU HANMYMK

rapaHTUIHOTO TanoHa, 3anoNHEHHOTO ANNEPOM (CM. ¢ 06paTHON

CTOPOHbI), MOATBEPXKAAIOLLErO AATy MPOAAXKM, N KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTWs He pacnpoCTpaHAETCS Ha MaHXKeTY 1 U3HALLMBAEMbIE
yactu.

o BcKpbiThe 1 MexaHJeckve NoBPEeXAEeHNs NPUBOAAT K yTpaTte
rapaHTuu.

o [apaHTWs He PacnPOCTPaHAETCS Ha NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE
HenpaBnmbHbIM 0BpPaLLEHeM, HECHACTHBIMU Cy4asMu UK
HEBbINOMHEHNEM MHCTPYKLMIA N0 SKCMNyaTaLm.

lMoxanyiicta, obpaTuTech B MECTHbI cepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

7. TexHMYeCKuUe XapaKTepUCTUKK

Macca: 450r

Pasmepbi: 175x 70 x 103 Mm

Temneparypa -20-+70°C

XpaHeHus: MakcumMarnbHas OTHOCUTENbHas BRaxHoCcTb 85 %
[lnana3oH pabounx

Temneparyp: 0-46°C

uanasoH

U3MepeHuit: 0- 300 mm pr.cT.

MuHUManbHbIA

war UHAMKaUMK: 2 MM pT.CT.

Cratuyeckas B npedenax = 3 Mm pr.cT, Mexay 18 - 33 °C;
TOYHOCTb: B npedenax + 6 Mm pr.cT, mexay 34 - 46 °C
YTeuka Bozgyxa: <4 MM pT. CT./MUH

MorpewHocTb

3anasablBaHuA: B npegenax 0 - 4 Mm pT.CT.

BP AG1-30



Komnnekrauusi:  maHxeTa (22 - 32 cm), HarHeTaTenb ¢
KnanaHoM, CTETOCKON (ForoBka CTeTockona,
NPUKPENTEHHas K MaHXeTe), CyMKa-4exon

CootBeTcTBME
CTaHAapTam: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09

[aHHbii npubop cooTBeTCTBYET TpeboBaHMaM aupekTusbl ESC o
MeauLmHckom obopynosanim 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSIETCS.

microlife
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Microlife BP AG1-30
(® Manometar Sadrzaj
(@ Manzetna 1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

(® Balon za naduvavanje
@ Podesivi vazdusni ventil
(® Stetoskop

(® Deo za grudi

@ Slusalice

EB] Pre upotrebe pazljivo pro€itajte uputsvo.

Postovani korisnice,

ovaj aneroidni mera¢ krvnog pritiska je mehanicki uredaj za
merenje krvnog pritiska za primenu na nadlaktici koji vam
obezbeduje precizna i dosledna merenja.

Molimo da veoma pazljivo proucite uputstva, kako biste razumeli
sve funkcije i informacije vezane za bezbednost. Mi Zelimo da
budete sre¢ni sa svojim Microlife proizvodom. Ukoliko imate bilo
kakva pitanja ili probleme, molimo kontaktirajte Va$ lokalni
Microlife — Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati
adresu Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa,
mozete da posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci
mnostvo dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
2. Koriscenje aparata po prvi put
* Izbor odgovaraju¢e manzetne
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska koriS¢enjem aparata
+ Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
+ Postupak merenja
4. Problemi u radu / Kako ih resiti
5. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ OdrZavanje aparata
+ Cig¢enje manzetni
+ Test ispravnosti
+ Odlaganje
6. Garancija
7. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protiCe kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

o Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

o Postoji mnogo uzroka povecanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajuéu
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terapiju. Pored lekova, Va$ krvni pritisak takode mogu da snize
tehnike relaksacije, gubitak teZine i vezbe.

o Ni pod kojim uslovima ne smete povecavati doze bilo kog
leka koje Vam je prepisao lekar!

o U zavisnosti od fizitkog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! Vrsite merenja najmanje dva puta dnevno, jednom
ujutro, jednom uvece.

o Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znagajno razliite rezultate.

o Sasvim sunormalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va§ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razliCite.
o Nekoliko merenja daje mnogo jasniju sliku, nego jedno jedino.

o Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje
15 sekundi.

o Ukoliko ste trudni, treba veoma paZljivo da pratite krvni pritisak,
jer on moze drastiéno da se menja u ovom razdoblju!

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za klasifikaciju kuénih vrednosti krvnog pritiska kod
odraslih u skladu sa medunarodnim Vodicima (ESH, AHA, JSH).
Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke
krvni pritisak Vv 100 ¥ 60 Konsultovati se
suviSe nizak sa lekarom

1. [ krvni pritisak 100-130 [60-80 |Samokontrola
optimalan

2. | krvni pritisak 130-135 [80-85 |Samokontrola
povisen

3. [krvni pritisak 135-160 [85-100 |Potrazite lekarski
veoma visok savet

4. | krvni pritisak 160 4 100 4 Hitno potrazite
opasno Visok lekarski savet!

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

2. Kori$éenje aparata po prvi put

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Prilikom izbora odgovarajuce veli¢éine manZetne, obim ruke treba

meriti na sredini nadlaktice. Obim od 22 - 32 cm (8,7 - 12,6 in¢a)

trebalo bi da odgovara vecini ljudi.

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZene
manzetne (2) ne odgovaraju.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska koriSéenjem
aparata

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite najmanje 5 minuta pre merenja i opustite se.

3. Uvek vrSite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravljeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. Svako nepravilno postavljanje ili ostecenje stetoskopa
uzrokovace izmenjen zvuk ili veoma slabo preno$enije zvuka
$to moze dovesti do netacnih oitavanja.

7. Pravilno podesena brzina ispustanja vazduha je od
izuzetnog znacaja za tacnost o€itavanja. Praksa i struénjaci
preporu¢uju brzinu ispustanja vazduha od 2-3 mmHg u sekundi
ili pad od 1-2 pozicije na manometru (1) za svaki otkucaj srca.

Postupak merenja

1. Postavite deo za grudi (6) ispod manzetne (2) ili 1-2 cm ispod
nje. Vodite ratuna da deo za grudi bude u kontaktu sa kozom i
lezi na brahijalnoj arteriji.

2. Postavite sludalice (7) i proverite, da li je deo za grudi pravilno
postavljen, tako da se Korotkoff zvuk pojavljuje najglasnije.

3. Zatvorite vazdusni ventil () na balonu za naduvavanje (3)
okretanjem zavrtnja u pravcu kazaljke na satu. Nemojte suvise

BP AG1-30
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4. Uzmite balon za naduvavanje (3) u slobodnu ruku (ruku na kojoj
ne vrsite merenje) i napumpajte manZetnu. Pratite pokazatel]
pritiska na manometru (1) i pumpajte otprilike 40 mmHg vi$e od
ocekivane sistolne vrednosti (gornja vrednost).

o Napumpajte do 200 mmHg ako niste sigurni koju vrednost
oCekujete.

5. Otvorite ventil () lagano okre¢uci zavrtanj u smeru suprotnom
od kazaljke na satu dok drzite deo za grudi (6) stetoskopa na
brahijalnoj arteriji. Pazljivo sluSajte kako manzetna pocinje da
se izduvava. ZabeleZite ocitavanje na manometru (1) ¢im
Cujete slab, ritmicni zvuk kuckanja ili lupkanja. Ovo je sistolna
vrednost krvnog pritiska.

6. Pustite da pritisak nastavi da opada pri istoj brzini izduvavanja.
Zabelezite oCitavanje na manometru (1) ¢im zvuk lupkanja
nestane. Ovo je dijastolna vrednost krvnog pritiska.

7. lzduvajte manzetnu u potpunosti.

8. Ponovite merenije jo$ najmanje dva puta i zabeleZite vrednosti,
datum i vreme neposredno posto zavrSite merenje.

9. Skinite manZetnu i stetoskop.

4. Problemi u radu / Kako ih reSiti

Ukoliko se problem pojavi u toku koriSéenja aparata, sledece tacke
bi trebalo proveriti i, ukoliko je potrebno, preduzeti odgovarajuce
mere:

Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

Pritisak ne raste, iako |® Proverite da li je ventil zatvoren.

balon za pumpanje (3) |® Proverite da li je manZetna ispravno

pumpa. povezana za balon za pumpanje i
manometar.

o Proverite da limanzetna, crevo ifili balon
za naduvavanje propustaju. Zamenite
neispravne delove, ako ih ima.

Ispustanje vazduhane | Odvojte ventil od balona za naduva-
moze biti podesenona |  vanje kako bi proverili da li postoji
2-3 mmHg/sec. smetnja za protok vazduha u ventilu.

podeSavanjem ventila
za oslobadanje
vazduha (@).

Otklonite smetnju i pokuSajte ponovo.
Ukoliko ni dalje ne funkcioniSe, zame-
nite ga kako bi ste izbegli neta¢no
otitavanje.

Igla manometra ne
pokazuje 0 +/-3 mmHg
pri mirovanju.

o Proverite da li je ventil podeSen na
nultu poziciju radi provere.

o Ukoliko je odstupanije i dalje vece od
3 mmHg, kontaktirajte prodavca radi
rekalibracije manometra.

& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, paZljivo
procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

5. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Opis

Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

Zvuk koji se Cuje je
slab, izobli€en ili se
¢uju neuobicajeni
ZVUCi.

o Proverite da li su nastavci za uSi prijavi
ili polomljeni. Ukoliko ne, proverite da
li dobro pa3u i da nisu ishabani.

o Proverite da li je crevo puklo ili presavi-
jeno.

o Proverite da li ima o$te¢enja na
membrani dela za grudi.

o Proverite da li je deo za grudi u
kontaktu sa kozom i da li lezi na brahi-
jalnoj arteriji. Ocistite ili zamenite neis-
pravane delove ukoliko ih ima da biste
izbegli neta¢no merenje.

A Bezbednost i zastita

Ovaj uredaj se moze koristiti iskljuivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavstine i prasine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce

ManzZete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.

Tek kada podesite manZetnu, napumpaijte je.

Nikada ne pumpaijte iznad 300 mmHg.
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o Uvek u potpunosti ispumpajte manZetnu pre nego $to je
spakujete.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

« Citajte dalja sigumnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

%) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
Q pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscéenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval

Test ispravnosti
Preporuéujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehani¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakaZete test (procitati predgovor).
Odlaganje

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

6. Garancija

Aparat je pod garancijom 2 godina, poCev od datuma kupovine.

Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane

prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine

ili raéuna.

o Manzetna i potro$ni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevazecom.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
nezgodama ili nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Molimo kontaktirajte VVas lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

7. Tehnicke specifikacije

Tezina: 450 ¢
Dimenzije: 175x70 x 103 mm
Temperatura ¢uvanja: -20-+70 °C
85 % relativna maksimalna viaznost

Radna temperatura:  0-46 °C
Raspon merenja: 0- 300 mmHg
Rezolucija: 2 mmHg

Staticka preciznost:  + izmedu 3 mmHg na 18 - 33 °C;

+ izmedu 6 mmHg na 34 - 46 °C

<z 4 mmHg/min

izmedu 0 - 4 mmHg

manzetna (22 - 32 cm), balon za
naduvavanje, ventil, stetoskop (deo za
grudi pricvrS¢en za manZzetnu), mekana
torbica

U skladu sa EN 1060-1/-2;

ANSI / AAMI SP09

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Propustanje vazduha:
Histerezis greska:
Oprema u kompletu:

Referentni standardi:

BP AG1-30
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Microlife BP AG1-30 HR|
(® Manometar SadrZaj
(@ Manzeta 1. Vazne €injenice o krvnom tlaku i samomjerenju
(® Pumpica + Kako odredujem svoj krvni tlak?
@ Podesivi ventil za praznjenje 2. Prva uporaba uredaja
(® Stetoskop + Upotreba ispravne manzete
(® Nastavak za prsni kos 3. Mjerenje krvnog tlaka uporabom ovog uredaja
@ Nastavak za usi + Lista provjere za pouzdano mjerenje
+ Postupak mjerenja
4. Neispravnost / uklanjanje greSaka
5. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zadtita
+ OdrZzavanje uredaja
Pazljivo pro€itajte upute prije primjene ovog uredaja * Ciscenje manzete
[:E] ' + Provjera to€nosti
+ Zbrinjavanje
6. Jamstvo
7. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidi poledinu uputa)
Dragi korisnice,
ovaj aneroidni set za mjerenje krvnog tlaka mehanicki je uredaj za
mjerenje krvnog tlaka koji se upotrebljava na nadlaktici i osigurava
Vam precizno i dosljedno mjerenje.
Pazljivo procitajte ove upute kako biste razumieli sve funkcije i sigur-
nosne informacije. Zelimo da budete zadovoljni svojim Microlife proi-
zvodom. Ako imate pitanja ili problema, kontaktirajte svoju lokalnu
korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife. Adresu zastupnika za Microlife za
vadu drzavu moZete zatraziti kod prodavaca ili u liekarni. Mozete i
posijetiti internetsku stranicu www.microlife.com, gdje se nalazi
mnostvo korisnih informacija o nasim proizvodima.
Ostanite zdravi - Microlife AG! 1. Vazne éinjenice o krvnom tlaku i samomjerenju

Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji stvara pumpanje
srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka mogu narusiti vase
zdravlje te ih mora lije€iti vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobi¢no ili se osje-
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¢ate nesigurno. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno
mjerenje krvnog tlaka.

Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lije¢nik ¢e vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce
lijecenje. Osim lijekova, tehnike opustanja, gubitak na teZini i
vjezbanje takoder mogu sniziti va$ krvni tlak.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijeka koju vam je propisao
lijecnik!

Vrijednosti krvnog tlaka tijekom dana znatno se mijenjaju,
ovisno o fizickom naporu i zdravstvenom stanju. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad
se osjecate opusteno! |zvrsite barem dva mjerenja dnevno;
jedno ujutro i jedno navecer.

Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja vas lije¢nik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Nekoliko mjerenja daje jasniju sliku od samo jednog mjerenja.

o Napravite kratku stanku od najmanje 15 sekundi izmedu dva
mjerenja.

Ako ste trudni, trebate pomno motriti krvni tlak jer se u trudnoci
krvni tlak moZe drastiéno mijenjati!

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka mjerene kod kuce u
odraslih osoba izradena je u skladu s medunarodnim smjernicama
(ESH, AHA, JSH). Podaci su izraZeni u mmHg.

raspon sistolicki | dijastolicki | preporuka
prenizak krvni tlak | ¥ 100 | ¥ 60 obratite se svom
lijecniku
1. |optimalna vrijed- |100 - 130 |60 - 80 samoprovjera
nost krvnog tlaka
2.| poviseni krvni tliak | 130 - 135 |80 - 85 samoprovjera
3. | previsok krvni tlak | 135 - 160 |85 - 100 | potraZite lije¢-
nicku pomo¢
4. | opasno visok 160 4 100 4 odmah potrazite
krvni tlak lije€nicku pomoc!

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Naprimjer:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

2. Prva uporaba uredaja

Upotreba ispravne manzete

Pri odabiru ispravne veli¢ine manzete obujam ruke treba mijeriti u

sredini nadlaktice. 22 - 32 cm (8,7 - 12,6 in¢a) trebala bi biti

ispravna veli¢ina za vecinu osoba.

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife
ako vam priloZena manZeta (2) ne odgovara.

3. Mijerenje krvnog tlaka uporabom ovog uredaja

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1. Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

2. Sjednite na 5 minuta prije mjerenja i opustite se.

3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj).

4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati manzeti.

5. Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli€inu manzete (pogledajte
oznaku na manzeti).

o Cvrsto postavite manzetu, ali ne predvrsto.

o Vodite ra¢una da je manzeta postavljena 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

6. Bilo kakvo nepravilno postavijanje ili ostecenje stetoskopa
uzrokovat ¢e iskrivljen zvuk ili 108 prijenos zvuka uzrokujuci
netoCna o€itanja.

7. Pravilna stopa deflacije nuzna je za to€no o€itanje. Vjezbajte
i svladajte preporucenu stopu deflacije od 2-3 mmHg po sekundi
ili pad od 1-2 oznake na manometru (1) za svaki otkucaj srca.

Postupak mjerenja

1. Nastavak za prsni ko3 (&) postavite ispod manzete (2)ili 1-2 cm
ispod nje. Provjerite je li nastavak za prsni ko$ u kontaktu s
koZom i nalijeZe li na brahijalnu arteriju.

2. Stavite nastavak za usi (7)i provjerite je li nastavak za prsni ko$
pravilno postavljen, tako da se Korotkoff zvuk najglasnije ¢uje.

3. Zatvorite ventil &) na pumpici (3), okre¢uci vijak u smjeru
kazaljke na satu. Nemojte previSe zatezati.

4. Pumpicu (3) primite slobodnom rukom (rukom koju ne koristite
za mjerenje) i napumpajte manzetu. Gledajte indikator tlaka na

BP AG1-30
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manometru (1) i napumpaijte do priblizno 40 mmHg vise od

ocekivane sistolicke vrijednosti (gornje vrijednosti).

o Napumpajte do 200 mmHg ako niste sigurni u vezi ofekivane
vrijednosti.

5. Polagano otvorite ventil (#) okrecuci vijak suprotno od smjera
kazaljke na satu, drze¢i nastavak stetoskopa za prsni kos () na
brahijalnoj arteriji. Pazljivo sluSajte dok se manzeta pocinje
prazniti. Zabiljezite oitanje na manometru (1) ¢&im Cujete slabo,

ritmicko kuckanje ili priguSene zvukove. Ovo je o€itanje sisto-

lickog krvnog tlaka.

6. Pustite tlaku da nastavi padati istom stopom deflacije. Zabilje-
Zite ocitanje na manometru (1) ¢im prigu$eni zvuk prestane.
Ovo je ocitanje dijastolickog krvnog tlaka.

7. U potpunosti ispusite manzetu.

8. Mjerenje ponovite jo3 najmanje dva puta, a vrijednosti, datum i
vrijeme zabiljezite odmah nakon zavrSetka mjerenja.

9. Uklonite manZzetu i stetoskop.

4. Neispravnost / uklanjanje greSaka

opis mogugi uzrok i rjeSenje

Stopa deflacije ne Demontirajte ventil s pumpice kako biste
mozZe se postaviti na 2- | provjerili postoji li bilo kakvo zaCepljenje u
3 mmHg/sek. podeSa- |zracnom prohodu ventila. Otklonite zaCe-
vanjem ventila (@). plienje i ponovno pokusajte.Ako i dalje ne
radi, zamijenite ventil kako biste izbjegli
pogre$na ocitanja.

Igla manometra nije na |® Za provjeru nulte vrijednosti uvjerite
0 +/- 3 mmHg u stanju se je li ventil u potpunosti otvoren.
mirovanja. o Ako je odstupanje i dalje vece od

3 mmHg, obratite se svom dobavljatu
radi rekalibracije manometra.

&> Ako smatrate da su rezultati neuobi¢ajeni, pazljivo procitajte
informacije u «1.» poglaviju.

5. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i
zbrinjavanje

Ako tijekom upotrebe uredaja dode do problema, potrebno je

provjeriti sliedece tocke i po potrebi poduzeti odgovarajuce mjere:

opis moguci uzrok i rjeSenje

Prijenos zvuka je lo$, | Provjerite jesu li nastavci za uSi
iskrivijen ili postoji prijavi il napukli. Ako nisu, provjerite
pozadinski Sum. nosite li ih ispravno.

o Provjerite je li cijev slomljena ili savi-
jena.

o Provjerite je li nastavak za prsni ko$
bilo gdje ostecen.

o Provjerite je li nastavak za prsni ko$
u kontaktu s kozom i nalijeZe li na
brahijalnu arteriju. Ako ih nadete, sve
neispravne dijelove oistite ili zami-
jenite kako biste izbjegli netoéno
ocitanje.

Tlak se ne dize iako  |® Provjerite je li ventil zatvoren.

pumpica (3) pumpa. | Provjerite je li manzeta ispravno
spojena na pumpicu i manometar.

o Provjerite propustaju li manZeta,
cijev ifili pumpica. Zamijenite neis-
pravne dijelove, ako ih ima.

A Sigurnost i zastita

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora postupati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta ¢uvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti

- topline i hladnoce

ManZete su osjetljive i njima treba rukovati pazljivo.

Napusite manzetu samo nakon $to je dobro namjestite.

Nikad ne napuhuijte iznad 300 mmHg.

ManZetu uvijek u potpunosti ispusite prije pohranjivanja.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako

primijetite neSto neobi¢no.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

'6) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

@ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati.
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Odrzavanje uredaja
Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.
Ciscenje manzete
Pazljivo uklonite mrlje na manzeti vlaznom krpom i sapunicom.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manZetu u perilici rublja il
posudal
Provjera tocnosti
PreporuCujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog oste¢enja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.

6. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 2 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo

vrijedi samo uz racun ili jamstveni list ispunjen od strane proda-

vaca (vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Manzeta i potro3ni dijelovi nisu pokriveni jamstvom.

o Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
nezgodama ili nepridrzavanjem radnih uputa.

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

7. Tehnicke specifikacije

Masa: 450 g
Dimenzije: 175x70 x 103 mm
Temperatura skladistenja: -20 - +70 °C

85 % relativna maksimalna vlaga

Radna temperatura: 0-46°C

Mjerni raspon: 0 - 300 mmHg

Razlucivost: 2 mmHg

Staticka tocnost: unutar + 3 mmHg izmedu 18 - 33 °C;
unutar + 6 mmHg izmedu 34 - 46 °C

Propustanje zraka: <+ 4 mmHg/min

Pogreska histereze: unutar 0 - 4 mmHg

Ukljuceni dodaci: manzeta (22 - 32 cm), pumpica,
ventil, stetoskop (nastavak za prsni
ko$ priévrséen na manzetu), torbica

Relevantne norme: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Pridrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

BP AG1-30
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Microlife BP AG1-30

@ MaHomeTbp CbabpkaHue

@ MaHweT 1. BaxHu (baxm 3a KPbBHOTO HansAraHe 1 CamoCTOATESTHOTO
® Momna u3mepBaHe

@ Perynupyem uanyckateneH knanas
® Cretockon

(® 'nasa Ha cTeTockona

@ Cnywanku

EB] MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKUMUTE, NPeau Aa nonsgate
TO3M ypen.

YBaxaemu notpebutento,

Toan aHepouaeH anapat € MexaHU4YHO YCTPOICTBO 3a M3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HarsiraHe B ropHaTa YacT Ha pbkaTa v BU rapaHTupa
MO-TOYHO W NOCNESOBaTENHO M3MEPBAHE.

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKa3aHUs, 3a Aa MOXeTe fa
pa3bepeTe BCUYKW PYHKLMW HA anapaTa 1 uHopmauusTa 3a
6e3onacHoTo My non3eaHe. Vickame ga cTe [OBOMHM OT BaLns
Microlife npoaykT. Ako UmaTe BbRpocH Unu Npobnemu, Mons
CBbpXETe Ce C MeCTHUS npeacTasuTen Ha Microlife-Knuentcku
yenyru. Bawwst auctpubyTop unv antexkap Moxe Aa Bu Aage
appeca Ha guctpubyTopa Ha Microlife BbB Balwarta cTpaHa. [pyra
Bb3MOXHOCT € [ja noceTute VHTepHeT Ha www.microlife.bg,
KbIETO MOXETE [1a HaMepUTe U3KITIYUTENHO None3Ha NHaop-
MaLus 3a NPoAYKTUTE HU.

Bvaerte 3apasu — Microlife AG!

+ Kak na onpenens kakBo € KpbBHOTO MU HansiraHe?
2. Ako usnonsBate anapara 3a NbpBu NbT
* W3nonssaHe Ha noaxofs MaHwweT
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe Ypes U3NON3BaHe Ha
TO3U anapar
+ CnmcbK € BbNPOCH, rapaHTMpaLL U3BbPLUBAHE Ha
Ha[leXqHO 13mepBaHe
+ [pouepnypa Ha n3mepeaHe
4. HesnnpaBHocTW/oTCTpaHsIBaHe Ha npoGnemu
5. Tect 3a 6e30MacHOCT, rpuka, TOYHOCT U JeNnoHUpaHe
+ besonacHocT v 3awmTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [MoumncTBaHe Ha MaHLLeTa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupaHe
6. MapaHuus
7. TexHuuecku cneumndukaumum
[apaHUMOHHa KapTa (BWXKTe 3agHaTa kopuua)

1. BaxHu chakTh 3a KPBBHOTO HansAraHe M camocTos-
TENHOTO N3MepBaHe

¢ KpbBHO HansraHe Hapuyame HanAraHeTo Ha KpbBTa, Npemu-
HaBallla npe3 apTepuuTe, KOeTo ce 0bpa3yBa OT noMneHaTa
AEMHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce namepsart fjBe CTOAHOCTH,
CUCTOIHA (BMCOKA) CTOMHOCT M AUACTONHA (HUCKA) CTOMHOCT.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa
MOXe Aia yBpeau 3npaBeTo BU M TpAOBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomouy KbM nekaps cu!

o BuHaru obcbxaaliTe CTOMHOCTUTE C BalLWs Niekap U My cbobLua-
BaliTe, ako 3abenexuTe Helwo HeobuyaltHo UK ce nouyBCTBaTe
HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha eJHOKPaTHO M3MepPEeHUTE
CTOVHOCTH.

o /IMa MHOrO NPUYMHY 3a U3KMKOYMTENHO BUCOKM CTORHOCTH Ha
KPbBHOTO HanAraxe. BawwwsT nekap Lue Bu 1 06scHN NofpobHO
1 LLie BV NPEIOX NeYeHre, ako e Heobxoaumo. OceeH Meaka-
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MEHTUTE, TEXHUKITE 3a penakcaLus, oTcnabeaHeTo 1 usnye-
CKUTE YNPaXHEHs ChLLO MOraT fja HaMansT KPbBHOTO HansiraHe.

o [pu HMKaKBmM obcTOATENCTBA He TPAGBaA Aa NpoMeHsTe
[O3UTE Ha NekapcTBaTa, NPeAnuUcaHy BY OT Bawwms nexap!

B 3aBMCMMOCT OT (hu3nYeCKUTE YCUNMs U CbCTOSHHUE, CTOMHO-
CTUTE Ha KPBBHOTO HansraHe Ce MPOMEHST Npes Lienus [eH.
3artoBa TpsbBa Aa U3BLPLIBATE M3MEPBaHUATA B eAHAKBU
CLCTOAHMS Ha CMIOKOMCTBYE M KoraTo cTe oTnycHatu! lpaseTe
MOHe [BE U3MePBaHA Ha [ieH, EHO CYTPUH 11 €AHO BeYep.

e HopmarnHo e ABe 13MepBaHus, HanpaBeHu CKOPO eAHO cnea
ApYro, Aa nokaxar f0CTa Pa3NuyHN pe3ynTaTy.

o OTKNOHEeHMA B CTOHOCTUTE Ha U3MEpPBAHNATA, HAanpaBeH! oT
nekaps BU UMK B anTekata, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLUM ca
HarmbHO HOPMAaTHW, Thil KaTo YCNOBISITA, MPY KOWTO Ca Hanpa-
BEHW, Ca HaMbITHO Pa3ninyHu.

o Hskonko u3amepBaHus faBaT foCTa NO-ACHa NpeAcTasa,
OTKOMKOTO CaMO €[1HO EAMHCTBEHO U3MEpBaHe.

o HanpaBeTe Manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay ase
N3MepBaHms.

o Axo cTe GpemeHHa, TpsbBa Aa cneavTe KPBBHOTO CU HansraHe
MHOTO BHUMATESHO, ThiA KaTo TO MOXE Aa Ce MPOMEHS APacTUYHO
npes To3u nepuog!

Kak na onpeaens kakBo e KpPbBHOTO MU HansraHe?
Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha M3MEpPEHNTe B AOMALLHN
YCIOBUS CTOAHOCTW Ha KPBBHOTO HansraHe npy Bb3pacThu, B
CbOTBETCTBUE C MEXAYHAPOAHUTE METOANYECKM MPENOPBKNA
(ESH, AHA, JSH). larnuTe ca B mmHg.

O6xBsar CuctonHa | finactonxa | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe | ¥ 100 v 60 KoHcynTupaitte
€ MpeKaneHo H1CKko ce C Nnekapsi cu

1. | onTumanHo kpbeHO |100-130 |60 - 80 CamocTosiTenHa
HansraHe nposepka

2. | KpbBHOTO HansraHe [130-135 |80 -85 CamocrosiTenHa
MOBULLEHN nposepka

3. | kpbBHOTO HansraHe |135-160 |85-100 Motbpcete Mean-
€ MpeKaneHo B1COKO LiMHCKa NOMOLL

4. | KpbBHOTO HansraHe |160 4 100 4 HesabasHo
€ 0MacHo BUCOKO noTbpceTe Meay-

LiHcKa nomol!

Hait-Bucokata CTOHOCT e Taau, KosTO onpeaens oLeHkaTa.
MpumMep: CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unm
cTonHoCT Ha 130/90 mmHg nokassa «kpbBHOTO Hansraxe e
npekarneHo BUCOKOY.

2. Axo nznonsparte anaparta 3a MbpBU NbT

W3non3BaHe Ha noaxoasly MaHwWweT

[pu n3bop Ha TOUHWS pa3Mep MaHLLET, 0bUKONKaTa Ha pbkata

Tpsbea Obae n3MepeHa B LieHTbPa Ha ropHaTa 4acT Ha pbkara. 22 -

32 cm (8.7 - 12.6 nHya) TpsibBa Aa € TOYHMAT pa3mep 3a no-ronsamara

4acr oT Xxopara.

& MW3non3gaiite camo Microlife mMaHweTw!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHUS NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXKEHMAT MaHLLET (2) He € NoAXOAsLL,.

3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe Ype3 U3nos3BaHe
Ha To3v anapar

CnucbK ¢ BLAPOCH, rapaHTUPaLY U3BBPLUBAHE Ha HABEKAHO

u3mepBaHe

1. W3bsrsaitte ABiKeHNe, XpaHEHe Uk NyLUeHe HeMocpenCcTBeHo
npeav U3MepBaHeTo.

2. CepnHeTe NoHe 3a 5 MUHYTV NPeyV 3MEPBAHETO U CE OTNYCHETE.

3. BuHaru n3amepgaitTe Ha eaHa v cblia pbka (0BuKkHOBEHO NsBaTa).

4. OTcTpaHeTe NMLTHO NPUNENBALLY APEXM OT pbkaTa Hag
nakeTs. 3a Aa n3berHete NpuTUCKaHe, He HaBNBalTe PbkaBuTe
CM - Te He MpeyaT Ha MaHLLeTa, ako ca rmafKu.

5. BuHar ce yBepsiBaiiTe, Ye 13nonasarte npaBunHus pasmep
MaHLLeT (pa3MepbT Ha MaHLUeTa € 0Thensi3aH BbpXy HEro).

o CrerHeTe gobpe MaHLLETa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBeH 2 CM Haf NakKbTs.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (0komno 3 cm
AbAra nuHus) TpsibBa Aa ce NocTaBu BbPXY apTepuaTa, KosTo
MWHaBa Npe3 BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbkarta.

o [loagbpxaiite pbkaTa cy, 3a fja € oTnycHara.

o YBeperTe Ce, Ye MaHLLETBLT e Pa3nomnoXeH Ha BUCOUMHATa Ha
CbPLETO BM.

6. Mpw HenpaBunHo crnobsBaHe UK NoBpeaa Ha cTeTockona
MOXe fia Ce MONy4M 3KPMBABAHE Ha 3BYKa N NOLLO Npeaa-
BaHe Ha 3ByKa, KOETO MOXe ia A0BELE 10 HETOYHM NMOKa3aHWs.

7. MpaBUNHOTO M3NycKaHe Ha Bb3AyXa e CbLECTBEHO 3a
TOYHOCTTa Ha NoKa3aHuATa. [pakTukyBaiTe 1 yCbBBPLUEHC-
TBaWTe NpenopbyMTEnHaTa CTeneH Ha uanyckase 2-3 mmHg
(MM xuBaYeH cTbnb) B cekyHaa unv uanyckarTa ¢ 1-2 aenexms
Ha MaHoMeTbpa (1) NPy BCEKM yaap Ha CbpLeTo.
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poueaypa Ha u3mepBaHe

1. MocTaseTe rnasata Ha cTeToCKONa @ noa MaHweta @ unu Ha

~

9.

4

1-2 cm nog Hero. YBepeTe Ce, Ye rnaBaTa Ha CTeTockona e B
KOHTaKT C KOXaTa W € nocTaBeHa Bbpxy OpaxvanHata apTepus.

. MocraseTe cnywwankuTe (7) ¥ NPOBEPETE Aanu rmasata Ha

CTETOCKOMa € MOCTaBeHa NPaBUIHO Taka, Ye TOHOBETE Ha
KopoTkoB fia ce YyBaT MakCUMarnHo CUITHO.

. 3aTBopeTe Bb3AyLWHWA KnanaH @, KOITO Ce Hamupa Ha rymeHata

nomna @, KaTo 3aBbPTUTE BUHTA MO NOCOKa Ha YaCOBHMKOBaTa
cTpenka. He 3ataraiTe MHOMO CUIHO.

. XBaHeTe nomnata (3) ¢ BalLara cBoboaHa pbka (pbkata, Ha

KOATO He 13MepBaTe) 1 HanomneTe MaHLweTa. Habniopasalite

MaHomeTbpa (1) U HanoMneTe 0 okono 40 MM xuBayeH cTbnb

MO-BMCOKO OT 04aKBaHa CUCTONMYHA CTOMHOCT (FOpHa rpaHuLia).

o Hanomnete go 200 MM xuBaYeH CTbNO, ako HE CTE CUTYPHU
3a 04aKBaHaTa CTOMHOCT.

. OTBOpETE KNanaHa (4) 6aBHo, kaTo 3aBbpTaTe BUHTA 0BpPaTHO
Ha YacoBHWKoOBaTa CTPenka, JoKaTo AbpXuTe rnasaTa Ha
cteTockona (6) Bbpxy 6paxuantHara aptepus. Cnywaiite
BHWUMATENHO, KOraTo MaHLLEeTLT 3anoyHe Aa Uanycka Bb3ayxa.
O6bpHeTe BHUMaHWe Ha NokasaHWeTo Ha MaHomeTbpa (1)
BeJHara crep kato yyete cnabo, pUTMUYHO NMyncupaHe unm
TynTeHe. ToBa e NOKa3aHMETO Ha CUCTONUYHOTO KPBBHO
Hansrawxe.

. MpoabmxaBaiiTe Aa U3nyckaTe HANAraHETo NO ChLUWS HAYMH.
O6bpHeTe BHUMaHWe Ha NokasaHNeTo Ha MaHomeTbpa (1),
Be/jHara cref kato crpeTe Aa vyBaTe 3BYKbT Ha TynTeHe. ToBa
€ NoKa3aHWeTo Ha ANacTONMYHOTO KPBBHO Hansraxe.

. W3nycHeTe HambAHO Bb3Ayxa OT MaHLLeTa.

. MoBTOpETE M3MEPBAHETO Hal-Manko oLye ABa MbTW W 3anu-

LUeTe NoMyYeHuTe CTOMHOCTM, AaTa W Yac, BeHara cnefp

NpUKNIoYBaHe Ha M3MepBaHMATa.

CBanere MaHLLeTa 1 CTETOCKONA.

. HesunpaBHocTu/oTcTpaHsiBaHe Ha npobnemu

AKo 1o Bpeme Ha 13non3BaHe Ha anapata Bb3HUKHAT I'IpOﬁJ'IeMM,
Heobxoaumo e fa npoBepuTe CneaHNTe TOYKM U Aa B3EMETE CbOT-
BETHUTE MEpPKU:

OnucaHue

BeposiTHa NPUYMHA U HAYMH 32
OTCTpaHsBaHe

Nowo npepasake Ha
TOHa, TPELLKM U
CTPaHUYEH LIYM.

lpoBepeTe aanm cnyLwankute He ca
3anyLueHn U nykHaTu. AKo He ca,
ybenete ce, Ye T ca MITLTHO
npunerHani u He ca U3HOCEHM.
MpoBepeTe ganm no TpbbaTa HaMa
NYKHATUHY 1 He e N NoBpeaeHa.
MpoBepeTe Aanu rnaeata He
cTeTockona He € NpoBpeaeHa.
Y6epere ce, Ye rnasara Ha cTeTockona
C€ HaMMpa B KOHTAKT C Koxarta 1 e
BbpXy GpaxuanHara apTepus no
Bpeme Ha namepBaHe. 3a fja u3berHete
HETOYHU M3MEPBaHMS, U34NCTETE UMK
3amMeHeTe Heu3npaBHUTE feTainm.

lpu HanomnBaHe Ha
MaHLLEeTa C rymeHata
nomna HaJ'I;H'aHeTO@
He Ce yBennyaga.

Y6eperte ce, Ye knanaHbT € 3aTBOPEH.
YbepeTe ce, Ye MAHLLETBLT € NPaBUIHO
CbeAVHEH C rymeHaTa nomna u
MaHOMeTbpa.

MpoBepeTe He uanyckaT nu Bb3yX
MaHLIEeTDT, Tpbbata uunm rymeHara
nomna. Mpu 0TkpUBaHe Ha HenanpaBHOCT
3aMeHeTe HeusnpasHUTe AeTainu.

CkopocTTa Ha uanyc-
kaHe Ha Bb3fiyXxa Ypes
perynupaHe Ha
KknanaHa (4) He e 2-

3 MM XuBaueH CTbo.

OtpeneTe KnanaHa oT nomnarta, 3a 4a npoee-
pUTe ANy HAMa NpensTCTBIS 3a BbayXa
BbTPE B Camust knanaH. [MpemaxHeTe npenst-
CTBMSTa M OBTOPHO ONUTaiATe. AKO KnanaHbT
He paboT kaKTo TpsibBa, 3aMeHeTe o C Lien
fAa n3berHeTe nonyyaBaHe Ha HETOYHM
PesynTaTi OT U3MepBaHETO.

CrpenkaTta Ha MaHo-
MeTbpa He ce
Hamumpa 0 +/- 3 Mm
XMBaYeH CTbnb B
MOKOA.

Y6enete ce, Ye Npu NpoBepka aa ce
nocTaBy CTPenkaTa Ha Hyna, knanaHbT
€ HaMmbIIHO OTBOPEH.

AKO OTKINOHEHWETO OT HYNEBOTO
nokasaHue € NoBeye OT 3 MM XuBayeH
cTbnb, 06BbPHETE CE KbM ThproBckaTa
OpraHu3aLs 3a NoBTOpHa kanubpoeka
Ha MaHoOMeTbpa.

& Axo cmsTaTe, Ye pesyntatute ca HeobuyaitHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MH(bopMauusTa B «Pasgen 1.».
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5. Tect 3a 6e30NaCHOCT, FpWKa, TOYHOCT M AENOHUpaHe
A Be30nacHoCT K 3awuTa

o Toav npubop Moxe Aa ce NON3Ba eAMHCTBEHO 3a LienTa, on1caHa
B Ta3u kHXKa. [pon3BOMTENST HE MOXeE 2 HOCY OTTOBOPHOCT
3a NOBPeAy, MPUYMHEHN OT HenpaBurHa yrotpeba.

o B 0311 npubop nma YyBCTBUTENHM AETalNM 1 ¢ Hero Tpsibea fia ce
6opasu BHUMaTENHO. CnassaiTe YCrOBUSATA 3@ CbXpaHeHue 1
eKcnnoaTaLys, onucaHn B pa3aen « TexHYeckm cneudukaLmy!

o [laseTe ro ot:

- BOfa v Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypu

- ydap v u3nyckaHe

- 3ambpcsiBaHe W npax

- Mpsika CIbHYeBa CBETNMHA
- TOMnMHa 1 CTyA

o MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHM W TpsibBa fa ce 6opasw BHAMA-
TEIHO C TSX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa camo KoraTo e NocTaBeH Aobpe Ha pbkata.

o Hukora He He HanomnBaiiTe Hag 300 MM uBayeH CTbNO.

o CbXxpaHsiBailTe MaHLLETa KaTo U3MyCHETE HaMbIHO Bb3ayxa oT
Hero.

o He nonasgaiite npubopa, ako MUCINNUTE, Ye € NOBPEAEH UnK
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

o [IpoyeTeTe LOMbIHUTENHUTE UHCTPYKLIMW 32 6€30MacHOCT B
VHOMBUAYaNHUTE pasnenu ot Gpoluypara.

He nossonsiBaiiTe Ha fela Ja u3non3ssat npubopa 6e3
'@) POAUTENCKM KOHTPOS; HAKOM YacTy ca AOCTaTbYHO Marku,
3a ja 6baat norbnHaTu.

Ipuxa 3a anaparta
MouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHweTa

BHumaTenHo oTCTpaHsBaiiTe NeTHaTa no MaHLLeTa C BiaxHa

Kbpra 1 canyHeHa nsiHa.

A BHuMmaHme: He nouncTsaiTe MaHLweTa B nepanHs unm
CbOMUSNHA MaLLMHA.

Tect 3a TouHOCT

[MpenopbunTEnHO e anapaThbT fa Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM

2 TOJVMHM UNK Cnies, MeXaHUYeH yaap (Hanpyumep cneg uanyckaxe).
Mons, cBbpXETe ce ¢ MecTHUs npeAcTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
3a [la OpraHManpaTe U3BbPLUBAHETO Ha TECTa (BUXTE Npearosopa).

DOenoHupaHe

BatepuuTe v enekTpoHHUTE ypeau Tpsbea Aa ce 3XBbpnsT
E CbrNacHo MECTHUTE NPUNOXVMK pa3nopenb, a He ¢ BuTo-
= BuTE OTMaAbLY.

6. MapaHuusa

Toan ypep e C 2-ropulHa rapaHUmMa OT fjatata Ha 3akyrnyBaHe.
["apaHLmsiTa Baxi camo Npy NoKasBaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,
MombNIHEHa OT NpofjaBaYa (BUXTE 0T3af) C MOTBLPXAEHNE 3a
fatata Ha nokynka v kacoa benexka.

o MaHLETbT M M3HOCBALLWTE Ce YacTW HE Ca BKITKYEHW B rapaH-
yuaTa.

o OTBapsHETO UMM MOAUdMKaLMKTe No Npubopa NpassT rapax-
LusTa HeBanuaHa.

o [apaHuusiTa He NOKPUBA MOBPEAM, MPUYMHEHN OT HEMPABUITHO
non3BaHe, 3MOMONYKW UMK Hecna3BaHe Ha ykasaHusaTa 3a
ekcnnoaTaups.

Monsi, cBbpXETE Ce C MeCTHUsA NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru

(BWXTE Npearosop).

7. TexHuuecku cneumnduKkaumm

Terno: 4501

[abaputu: 175x 70 x 103 mm

Temnepartypa Ha -20-+70 °C

CbXpaHeHue: 85 % oTHOCUTENHA MaKcManHa BNaxHOCT

PabotHa Temnepartypa: 0 - 46 °C
06xBart Ha u3mepBaHe: 0 - 300 MM XuBaueH CTbi6

Paspenutenna
CMoCoBHOCT: 2 MM X1BaYeH CTbib
CTaTyHa TOYHOCT: B pamkiTe Ha + 3 mmHg mexay 18 - 33 °C;

B pamkuTe Ha = 6 mmHg mexay 34 - 46 °C
W3TuyaHe Ha Bb3Ayxa: <+ 4 MM XuBayeH CTb6/MUH.
MNorpewHo3akbeHABaHe: Mexay 0 - 4 MM XuUBaYeH CTbA0
Bknioyenm akcecoapu: MaHLIeT (22 - 32 cm), nomna, Knana,
CTETOCKON (CTETOCKOMbT € NPUKPeneH
KbM MaHLLETa), Meka YaHTa
Mpenpatka kbM
CTaHAapTH: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09
ToBa u3genue oTroBaps Ha u3nckBaHusTa Ha [lupekTBaTa 3a
meanumHekn nanenus 93/42/EEC.
3anasBa NpaBoTO CY Ha TEXHUYECKU MPOMEHM.
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Microlife BP AG1-30 RO|
() Manometru Cuprins
(@ Manget 1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si

(® Pompa in forma de para

(@ Supapa reglabila pentru dezumflare
(® Stetoscop

(® Capsula

@ Oliva

EB] Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Stimate utilizator,
Acest tensiometru este un aparat mecanic destinat masurarii

tensiunii arteriale la nivelul bratului i asigura o masurare precisa

si sigura.

Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentje, astfel incét sa inte-
legeti toate funciile sale si informatiile privind siguranta. Noi dorim

sd va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care aveti

orice fel de intrebari sau probleme, va rugam contactati Service-ul
local Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va
ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizi-
tati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe infor-

matji importante cu privire la produsele noastre.
Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

+ Utilizarea manseta corecta

. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

+ Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
+ Procedura de masurare

. Defectiuni / Depanare
. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei

+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

. Garantia
. Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala

si auto-masurare

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generatd de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fifi tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-l daca remarcatj ceva neobignuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodatd pe masurari singulare ale tensiunii

arteriale.

Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si daca
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este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe langa
medicatje, tehnicile de relaxare, reducerea greuttii corporale si
exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs.
arteriale.

o Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

o Infunctie de starea si conditia dvs. fizic, tensiunea arterial3
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

o Este un lucru obisnuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

o Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.

o Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

« In cazul in care suntefi insarcinat, trebuie s& v4 verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale pentru adultj,
la domiciliu, in conformitate cu normele internationale (ESH, AHA,
JSH). Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥ 100 | ¥ 60 Consultati medicul
prea mica

1. |tensiune arteriala {100 - 13060 - 80 | Verificatj dvs. ingiva
optima

2.|tensiune arteriala |130-135(80-85 | Verificati dvs. insiva
crescutd

3. |tensiune arteriala |135-160|85-100 |Solicitati asistenta
prea mare medicala

4.|tensiune arteriala (160 4 {100 4 | Solicitatj de urgenta
periculos de mare asistentd medicala!

Valoarea mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Utilizarea mangeta corecta

Atunci cand alegeti dimensiunea corecta a mansetei, circumferinta

bratului trebuie masurata la mijlocul bratului superior. 22 - 32 cm

(8,7 - 12,6 inch) este dimensiunea potrivita pentru majoritatea

persoanelor.

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (2) nu se potriveste.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statj jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxatj-va.

3. Intotdeauna masuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoatej articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, ménecile cdmasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicatad pe mangeta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca mangeta s fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

6. Un stetoscop montat necorespunzator sau defect va distorsiona
sunetele sau va atenua transmiterea acestora, ceea ce va duce
la 0 masurare imprecisa a tensiunii.

7. 0 viteza de dezumflare adecvata este esentiala pentru
determinarea corecta a tensiunii. Este recomandata o viteza
de dezumflare de 2-3 mmHg pe secunda sau o coborére a
acului cu 1-2 linii pe cadranul manometrului (1) la fiecare bétaie
a inimii.

Procedura de masurare

1. Asezatj capsula stetoscopului (6) sub manseta (2) la 1-2 cm
mai jos de acesta. Asigurati-va daca capsula stetoscopului este
n contact cu pielea si deasupra arterei brahiale.
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. Asezati corect olivele stetoscopului (7) in urechi pentru a putea

auzi zgomotele Korotkoff in timpul mésurarii.

4. Defectiuni / Depanare

Daca apar probleme la folosirea aparatului, trebuiesc verificate

3. Inchidetj supapa (4) a pompei (3) rotind surubul in sensul acelor < ! ” N °
de ceasornic. Nu strangeti exagerat. urmatoarele aspecte si, dupa caz, luate mésurile corespunzatoare:
4. Tineti para cu supapa (3) in méana libera (bratul la care nu facetj | Descriere Cauza posibila si remediere
méasurarea) si umflati manseta. In timp ce urméritiindicatorulde | Sunetul se transmite | Verificai daca olivele stetoscopului
presiune de pe manometru (1) umflati pand cand acul manome- | slab, distorsionat sau nu sunt murdare sau crapate. Daca
trului aratd o presiune cu 40 mmHg mai mare decét tensiunea | perturbat din exterior. nu, asigurafi-vé ca le purtati in mod
dvs. sistolica normal (valoarea superioara). corespunzator.
o Daci nu suntetj sigur de valoarea acesteia, umflati mai intéi * Verificalj dacé tubul este rupt sau
la 200 mmHg. rasucit.
5. Deschideti supapa (@) incet, rotind surubul fn sens antiorar i * Verificatj daca membrana
tinand capsula stetoscopului (8) deasupra arterei brahiale.Pe stetoscopului este deteriorata.
masura ce manseta se dezumfl3, trebuie s& ascultati atent cu o Asigurati-va ca membrana
stetoscopul. Notati gradatia de pe manometru (7) imediat ce stetoscopului se aflé in contact strans
auziti bitai slabe, ritmice sau sunete indbusite. Aceasta este cu pielea si deasupra arterei brahiale
citirea tensiunii sistolice. in timpul méasurarii. Curatati sau
6. Lasati presiunea din manseta s coboare in acelasi ritm. Notatj inlocuiti orice componentd defectd
gradatia de pe manometru (1) imediat ce zgomotele inceteaza. pentru a evita masuréri inexacte.
Aceasta este citirea tensiunii diastolice. Presiunea nu creste o Asigurati-va ca atj inchis supapa.
7. Dezumflati complet mangeta. desi para (3) pompeaza. | ® Asigurati-vé ca tubul mansetei este
8. Repetati masurarea de cel putin doua ori si inregistrati valorile, conectat corect la manometru.
data si ora imediat dupa terminarea masuréatorilor. o Verificati dacd mangeta, tubul si/sau
9. Scoateti manseta de pe brat si stetoscopul de la urechi. para nu scapa aer. Inlocuiti partile
defecte, daca ele exista.
Viteza de dezumflare | Demontati supapa de la para pompei
nu se poate mentine la | pentru a verifica daca exista orice blocaj
2-3 mmHg/sec. prin | in caile respiratorii ale valvei. Curatati
actionarea supapei (). | blocajul si incercati din nou. Daca tot nu
functioneaza, inlocuiti-o pentru a evita
citirile inexacte.
Acul manometrului nu | Asigurati-va ca supapa este complet
estela0+-3mmHgin | deschis, astfel incat presiunea sa
repaus. fie zero.

o Daca deviatia acului fata de zero
continud sa fie mai mare de 3 mmHg
contactati vanzatorul pentru a recal-
ibra manometrul.

& Incazul in care considerati ca rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatjile din «Sectiunea 1.».
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5. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejatj-| impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului gi caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mangetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu umflaij niciodata la mai mult de 300 mmHg.

Dezumflati intotdeauna manseta complet inainte de pastrare.

Nu utilizati instrumentul daca avet impresia ca este deteriorat

sau observati ceva neobisnuit a el.

Nu demontaij niciodata instrumentul.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Avelti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite.

Ingrijirea instrumentului
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei

Indepértati cu grija petele de pe mansets, folosind o carpd umedé

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

6. Garantia

Acest instrument are o perioada de 2 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpdrarii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

o Mansgeta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, accidente sau nerespectarea instructjunilor de utili-
zare.

Va rugam contactatj Service-ul local Microlife (vezi prefata).

7. Specificatii tehnice

Greutate: 450 g

Dimensiuni: 175x 70 x 103 mm
Temperatura de -20-+70 °C

pastrare: 85 % umiditate relativa maxima
Temperatura de

functionare: 0-46°C

Domeniul de masurare: 0 - 300 mmHg

Rezolutje: 2 mmHg

Precizie statica: in cadrul £ 3 mmHg intre 18 - 33 °C;
in cadrul + 6 mmHg intre 34 - 46 °C
<+ 4 mmHg/min

in cadrul 0 - 4 mmHg

mangeta (22 - 32 cm), para, supapa,
stetoscop (capsula atasata de
mangetd), geanta de pastrare

Standarde de referinta: EN 1060-1/-2; ANSI / AAMI SP09
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Pierderea de aer:
Eroarea de histerezis:
Accesorii incluse:

BP AG1-30
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